
 

 

วันต่อต้านยาเสพติดโลก 

     วันท่ี 26 มิถุนายน ของทุกปี เป็นวันต่อต้านยาเสพติด โดยเริ่มต้ังแต่ปี พ.ศ. 2531 เป็นต้นมาโดยในปี 
2560 นี้กำหนดให้มี คำขวัญ “ทำดีเพื่อพ่อ สานต่อแก้ปัญหายาเสพติด” 
26 มิถุนายน วันต่อต้านยาเสพติดโลก “Do Good Deeds for Dad against Drugs” 
26 June, International Day Against Drug Abuse and Illicit Trafficking  

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงโทษของยาเสพติด และการแก้ปัญหา ดังนี้ 

   1. เพื่อให้ประชาชน ชุมชน เยาวชน และหน่วยงานภาคี รับรู้และเห็นถึงความสำคัญของวันต่อต้านยาเสพติด 
ในการท่ีจะร่วมมือเพื่อแก้ไขปัญหายาเสพติด 

   2. เพื่อแสดงให้เห็นถึงพลังความสามัคคีของคนในชาติ ท่ีร่วมเป็น “พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด” 

   3. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายในทุกภาคส่วนของสังคมเกิดความตระหนักถึงภัยจากยาเสพติดและเข้าร่วมในการ 
แก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังและต่อเนื่อง เพื่อการเอาชนะยาเสพติดให้ได้ผลอย่างยั่งยืน 

   4. เพื่อให้วันท่ี 26 มิถุนายน เป็นวันท่ีแสดงถึงสัญลักษณ์ของการผนึกกำลังของคนในชาติ เพื่อร่วมแก้ไข 
ปัญหายาเสพติดให้หมดไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยาเสพติดภัยร้ายใกล้ตัว 

         ท่านทราบหรือไม่ว่า... หากมีผู้เสพผู้ติดยาเสพติดเพียงแค่ 1 คน ก็อาจก่อให้เกิดปัญหาแก่ คนใน
หมู่บ้าน/ชุมชนได้ ยาเสพติดจึงเป็นภัยร้ายท่ีอาจใกล้ตัวมากกว่าท่ีคิด และไม่ใช่แค่ยาเสพติดผิดกฎหมาย  ท่ีรู้จัก
กันดี เช่น ยาบ้า ไอซ์ กัญชา และสารระเหย เป็นต้น ยาท่ีใช้รักษาโรค หากนำมาใช้ผิดวิธี ใช้ในทางท่ีผิด ก็ส่งผล
ร้ายไม่ต่างกับยาเสพติดเช่นกัน ท้ังในกลุ่มยาแก้ไอ แก้แพ้ และแก้ปวด 

โทษและพิษภัยยาเสพติด 

         ต่อตนเอง ยาเสพติดส่งผลร้าย ทำลายร่างกายระบบต่าง ๆ  ทำให้ประสาทหลอน ความจำเส่ือม หลอดลม
อักเสบ หัวใจวาย โลหิตจาง มะเร็งในเม็ดเลือด ปอดอักเสบหรือมะเร็งปอด ไตอักเสบ มีเลือดออก    ในกระเพาะ
อาหาร ปวดท้องรุนแรง ความต้องการทางเพศลดลง หรืออาจเส่ือมสมรรถภาพทางเพศได้ ฯลฯ และนอกจากจะ
ส่งผลต่อร่างกายแล้ว ยังส่งผลต่อจิตใจและอารมณ์อีกด้วย ทำให้อารมณ์เปล่ียนแปลงเร็ว หงุดหงิดง่าย ขาดการ
ใช้เหตุผล ฯลฯ การนึกสนุกทดลองใช้ยาเสพติดจะส่งผลต่อสมองโดยไม่รู้ตัว และหากมีปัญหาในชีวิต ก็ไม่
จำเป็นต้องพึ่งพาใช้ยาเสพติด เพราะปัญหาจะยิ่งถลำลึกและมีปัญหาอื่น ๆ ตามมาได้ 

         ต่อครอบครัว นอกจากผลร้ายท่ีเกิดขึ้นจากตัวผู้เสพเอง ยาเสพติดยังส่งผลต่อครอบครัวผู้เสพ ทำให้ต้อง
เสียเงินทองทรัพย์สินไปกับยาเสพติดโดยไม่จำเป็น เสียค่าใช้จ่ายเพื่อมาดูแลอาการเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นจาก     
ยาเสพติด ทำให้ครอบครัวเสียช่ือเสียง เกิดความไม่เข้าใจกัน ทำให้ครอบครัวแตกแยกได้ 

 



         ต่อชุมชน ด้วยภาวะการติดยาเสพติดทำให้ต้องใช้อย่างต่อเนื่อง หากผู้เสพผู้ติดไม่มีเงินมากพอท่ีจะซื้อ  
ยาเสพติดได้อย่างต่อเนื่อง ก็อาจส่งผลให้เกิดปัญหาการลักขโมย ความไม่ปลอดภัยต่อทรัพย์สินในชุมชน      และ
เมื่อฤทธิ์ยาส่งผลทำให้เกิดอาการทางจิตและประสาท ก็อาจส่งผลต่อความไม่ปลอดภัยในร่างกายและชีวิตของ
คนในชุมชนได้ ดังนั้น จากผู้เสพผู้ติดเพียงแค่ ๑ คน ก็อาจส่งผลต่อชุมชนได้ หากชุมชนนั้นขาดการเฝ้าระวังและ
ป้องกันภัยยาเสพติดท่ีดีพอตัวยาท่ีควรระวัง ยาเสพติดมีมากมายกว่าร้อยชนิด แต่ยาเสพติดท่ีควรระวังท่ีสำคัญ 
มีดังนี ้

         - ยาบ้า ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ระยะแรกทำให้ร่างกายต่ืนตัว ใจส่ัน หัวใจเต้นเร็ว แต่เมื่อหมดฤทธิ์ยา 
จะรู้สึกอ่อนเพลียทำให้การตัดสินใจช้าและผิดพลาด ถ้าใช้ในปริมาณมากอย่างต่อเนื่องจะทำให้สมองเสื ่อม     
เกิดอาการประสาทหลอน เห็นภาพลวงตา หวาดระแวง คลุ้มคล่ัง เสียสติ เป็นบ้า อาจทำร้ายตนเองและผู้อื่นได้ 

          - ไอซ์ ออกฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาทอย่างรุนแรงทำให้หงุดหงิด กระวนกระวาย อารมณ์รุนแรง 
ก้าวร้าว หวาดระแวง เพ้อ คล่ัง กลัวคนทำร้าย ริมฝีปากแห้ง ร่างกายทรุดโทรม ใบหน้าแก่กว่าวัย เป็นโรค  ใน
ช่องปาก ฟันผุ ฟันดำ และมีบาดแผลตามใบหน้าและร่างกายเนื่องจากผิวแห้งเสีย ไม่ได้ทำให้ผอม ขาว สวยแต่
อย่างใด 

          - กัญชา เบ้ืองต้นมีฤทธิ์กระตุ้นประสาท ทำให้ต่ืนเต้น ช่างพูด และหัวเราะตลอดเวลา ต่อมาจะกด
ประสาท ทำให้เซื่องซึม หากเสพเข้าไปในปริมาณมาก ๆ จะหลอนประสาททำให้หูแว่ว ความคิดสับสน ควบคุม
ตัวเองไม่ได้ 

 

          - สารระเหย ออกฤทธิ์กดระบบประสาท พบในกาว แลคเกอร์ ทินเนอร์ น้ำมันเบนซิน ยาล้างเล็บ น้ำมัน
ผสมสี น้ำมันก๊าด สีกระป๋องสำหรับพ่น โทษเฉียบพลันหลังสูดดม อาจหมดสติหรือกดศูนย์การหายใจ   ทำให้
ตายได้ และหากสูดดมติดต่อเป็นเวลานาน ทำให้เส่ือมสมรรถภาพ พูดไม่ชัด มือส่ัน แขนขาส่ัน เดินไม่ตรงทาง 
สมองเส่ือม 

ชุมชนปลอดภัย เร่ิมต้นจากพลังในชุมชน 

         พลังชุมชน คือ พลังสำคัญท่ีจะหยุดยั้งปัญหายาเสพติด ซึ่งต้องเริ่มต้นด้วยความเช่ือมั่น 4 ประการ ดังนี้ 

          1) ปัญหายาเสพติดไม่สามารถแก้ด้วยการปราบปรามอย่างเดียว ต้องควบคู่ท้ังการป้องกัน เฝ้าระวัง 
บำบัดรักษา 

          2) เมื่อต้องแก้ปัญหาหลายด้าน จึงไม่มีใครสามารถแก้ไขปัญหายาเสพติดได้โดยลำพังทุกภาคส่วนต้อง
ช่วยกัน 

          3) ไม่มีใครรู้จักปัญหาได้ดีเท่ากับคนในหมู่บ้าน/ชุมชนเอง 

          4) ไม่ต้องรอให้ใครมาเริ่ม หมู่บ้าน/ชุมชนต้องเริ่มด้วยตนเองก่อน 

 

 



 

 


